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Календарный учебный график МОУ «Сосновский ЦО» на 2024-2025 учебный год 

является документом, регламентирующим организацию образовательного процесса. 

Нормативную базу Годового календарного учебного графика образовательного учреждения 

составляют:  

 Закон Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. n 28 

об утверждении санитарных правил сп 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

 

1. Календарные периоды учебного года 
1.1. Дата начала учебного года - 02.09.2024 г. 

1.2. Дата окончания учебного года: – 26.05.2025 г. 

1.3. Продолжительность учебного периода: 

- 1-е классы – 33 недели, 

- 2-4-е классы – 34 недели. 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и рабочих 

днях 

1-е классы 

Учебный период дата продолжительность 

начало окончание Кол-во раб. недель Кол-во раб. дней 

I четверть 02.09.2024 27.10.2024 8 40 

II четверть 06.11.2024 27.12.2024 7,5 33 

III четверть 09.01.2025 21.03.2025 9,5 47 

IV четверть 31.03.2025 24.05.2025 8 40 

Итого в учебном году 33  

 

2-4-е классы 

Учебный период дата продолжительность 

начало окончание Кол-во раб. недель Кол-во раб. дней 

I четверть 02.09.2024 27.10.2024 8 40 

II четверть 06.11.2024 27.12.2024 7,5 33 

III четверть 09.01.2025 21.03.2025 10,5 52 

IV четверть 31.03.2025 24.05.2025 8 40 

Итого в учебном году 34  

 

 1-е классы 

Каникулярный период Дата Продолжительность 

(календарные дни) начало окончание 

Осенние каникулы 28.10.2024 05.11.2024 9 

Зимние каникулы 30.12.2024 08.01.2025 10 

Дополнительные каникулы 08.02.2025 16.02.2025 9 

Весенние каникулы 22.03.2025 30.03.2025 9 

Праздничные дни - 4 ноября 2024, 1 января 2025, 7 января 2025, 23 февраля 2025, 8 марта 

2025, 1,9 мая 2025 

 

 



3 

 

2-4-е классы 

Каникулярный период Дата Продолжительность 

(календарные дни) начало окончание 

Осенние каникулы 28.10.2024 05.11.2024 9 

Зимние каникулы 30.12.2024 08.01.2025 10 

Весенние каникулы 22.03.2025 30.03.2025 9 

Праздничные дни - 4 ноября 2024, 1 января 2025, 7 января 2025, 23 февраля 2025, 8 марта 

2025, 1,9 мая 2025 

 

 

3.Режим работы ОО 

Период учебной 

деятельности 

1-е классы 2-4-е классы 

Учебная неделя 5 - дней 5-дней 

Урок  35 мин (I, II четверть) 

40 мин (III, IV четверть) 

40 мин 

Перерыв  10-20 мин, динамическая 

пауза – 40 мин 

10-20 мин 

Промежуточная аттестация - По четвертям 

 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка (5-ти дневная учебная неделя) в часах 

1-е классы 2-е классы 3-и классы 4-е классы 
I чт II чт III-IV чт 

Урочная 

деятельность 

15 20 21 23 23 23 

Внеурочная 

деятельность 

5 5 5 5 5 5 

 

5. Расписание звонков и перемен: 

 

Для 1-х классов: 

 

Сентябрь-октябрь  

(по 3 урока, 35 мин урок, 40 мин динамическая пауза) 

8.40 -9.00 – перемена – 20 мин (завтрак) 

9.00– 09.35 – 1 урок 

09.35- 09.55 – перемена – 20 мин  

09.55 – 10.30 – 2 урок 

10.30 – 10.40– перемена – 10 мин  

10.40 – 11.20 – Динамическая пауза (40 мин) 

11.20 – 11.40 – перемена - 20 мин (обед) 

11.40– 12.15 – 3 урок 

Внеурочная деятельность - Начало не менее 45 минут после урочной деятельности и не 

менее 10 минут между занятиями 
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Ноябрь – декабрь 

(по 4 урока, 35 мин урок, 40 мин динамическая пауза) 

 

8.40 -9.00 – перемена – 20 мин (завтрак) 

9.00– 09.35 – 1 урок 

09.35- 09.55 – перемена – 20 мин  

09.55 – 10.30 – 2 урок 

10.30 – 10.40– перемена – 10 мин  

10.40 – 11.20 – Динамическая пауза (40 мин) 

11.20 – 11.40 – перемена - 20 мин (обед) 

11.40– 12.15 – 3 урок 

12.15-12.25 – перемена 10 мин 

12.25 – 13.00 – 4 урок 

 

Внеурочная деятельность - Начало не менее 45 минут после урочной деятельности и не 

менее 10 минут между занятиями 

 

Январь – май 

(по 4 урока, 40 мин урок, 1 раз 5 уроков за счет урока физической культуры) 

 

8.40 -9.00 – перемена – 20 мин (завтрак) 

9.00– 09.40 – 1 урок 

09.40- 10.00 – перемена – 20 мин   

10.00 – 10.40 – 2 урок 

10.40 – 10.50– перемена – 10 мин  

10.50-11.30 – динамическая пауза (40 мин) 

11.30 – 12.10 – 3 урок 

12.10 – 12.30 – перемена - 20 мин (обед) 

12.30– 13.10 – 4 урок 

13.10-13.20 – перемена 10 мин 

13.20-14.00 – 5 урок 

 

Внеурочная деятельность - Начало не менее 45 минут после урочной деятельности и не 

менее 10 минут между занятиями 

 

Для 2-х классов: 

8.40-90.00 – завтрак (20 мин завтрак) 

9.00 – 09.40 – 1 урок 

09.40- 10.00– перемена – 20 мин  

10.00 – 10.40 – 2 урок 

10.45 – 10.55 – перемена – 10 мин  

10.50 – 11.30 – 3 урок 

11.40 – 12.00 – перемена - 20 мин (обед) 

11.50 – 12.30 – 4 урок  

12.45 – 13.05 – перемена – 20 мин 

12.50 – 13.30 – 5 урок 

13.50-14.00 – перемена 10 мин  

13.40-14.20 – 6 урок  
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14.45-14.55 – перемена 10 мин 

14.30-15.10 – 7 урок 

 

Внеурочная деятельность - Начало не менее 45 минут после урочной деятельности и не 

менее 10 минут между занятиями 

Для 3-4 классов: 

 

9.00 – 09.40 – 1 урок 

09.40- 10.00– перемена – 20 мин (завтрак 3-4 классы) 

10.00 – 10.40 – 2 урок 

10.45 – 10.55 – перемена – 10 мин  

10.50 – 11.30 – 3 урок 

11.40 – 12.00 – перемена - 20 мин (обед) 

11.50 – 12.30 – 4 урок  

12.45 – 13.05 – перемена – 20 мин 

12.50 – 13.30 – 5 урок 

13.50-14.00 – перемена 10 мин  

13.40-14.20 – 6 урок  

14.45-14.55 – перемена 10 мин 

14.30-15.10 – 7 урок 

 

Внеурочная деятельность - Начало не менее 45 минут после урочной деятельности и не 

менее 10 минут между занятиями 

 

6.  Режим работы группы по уходу и присмотру: 

 

В учебный период: 

12.50 - 13.05 – орг.момент 

13.05 - 13.55 – спорт. час  

14.00 - 14.30 – полдник 

14.30 - 16.00 – прогулка на свежем воздухе 

16.00 - 17.40 – самоподготовка  

17.45 - 18.30 – занятия по интересам  

 

В каникулярный период: 

9.00 - 9.10 – орг. момент 

9.10 - 9.30 – зарядка 

9.30 - 10.00 – завтрак 

10.00 - 12.00 – игры на свежем воздухе 

12.00 - 13.00 – работа по интересам (кружки, секции) 

13.00 - 14.00 – обед 

14.00 - 15.00 – занятия по интересам 

 

 

8.Организация промежуточной аттестации. 

Во 2-4 классах промежуточная аттестация обучающихся осуществляется по итогам учебного 

года в период с 25 апреля по 22 мая без прекращения образовательной деятельности в форме 

диагностических работ, тестирования по учебным предметам учебного плана. 

 

9.  Количество классов НОО: - 16 

из них: 

1-е классы– 4 

2-е классы – 4 

3-е классы - 4 

4-е классы - 4 


